
  

 

講師：高野
た か の

 優
ゆう

さん 

   （育児漫画家・絵本作家） 

プロフィール 

育児漫画家・絵本作家であり、大学生、中学生の三姉妹の母。2015 年 日本マザーズ協会より

ベストマザー賞を受賞。マンガを描きながら話をするという独特のスタイルで、育児に関する講演

活動をおこなっています。NHK 教育にて「土よう親じかん」「となりの子育て」の司会のほか、日本

テレビ系「スッキリ！」にコメンテーターとして出演中です。 

◆主な著書 

『よっつめの約束』（主婦の友社）、『思春期ブギ』（ジャパンマシニスト社）等、４０冊以上になりま

す。台湾や韓国等でも翻訳本が発売されています。 

 

高野優公式サイト http://www.k4.dion.ne.jp/~alamode/ 

 

■マンガを描きながら涙あり笑いありの子育て体験談 

 高野優さんは、講演会の前に、“ウエルカムボード”にマンガでメッセージを描いてくださり、楽しい内容

で参加者を温かく出迎えてくれました。 

 講演会では、書画カメラを使ってマンガを描きながら、自分の子育ての体験談をユーモアたっぷりに語

ってくれました。涙あり笑いありの 75 分間。今、子育て真最中の保護者にとって、「壁にぶつかりながら

も、親としていろいろなことを学ばせてもらっている」と話される高野さんのお話が自分の姿と重なって、

親しみと感動をもらえる内容でした。高野さんのファンだという方は、講演会のたびに勇気と元気をもら

っているとのことでした。そして、お孫さんを持つ祖父祖母世代の方々の姿も多く見受けられました。 

高野さんのお話は、どの世代の方々にも受け入れられる説得力のあるお話でした。一人ひとりの個性を

大事にして、子育てをされているお話、地域住民の協力による子育て支援の必要性を強調されるなど、男

女共同参画に相応しい内容でした。 

 


