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参加者数 11 人、場所：参画センター第 2 会議室 

講師：鎌野雅子（管理栄養士・センター職員） 

 

 前回の食の話が好評だったので、第 2 弾として開

催。今月も食の話で盛り上がった。 

 調理することは、認知予防に効果がある。食べ物

の病みつきになるおいしさは 3 つで、脂・砂糖・だし

（うま味）。健康を維持するための料理は、うま味を

大事にし、素材のおいしさがわかるものが良い。そ

ういった料理を、映像でたくさん紹介した。 

（参加者の感想） 

「食の大切さを勉強できた」 

「毎日の食卓にとても参考に 

なった」「簡単料理とはいえ、 

バラエティに富む内容で、 

すべてが新鮮でした」等。 

 

－３－ 

◆10 月 16 日（日)  13：30～15：30 

場 所：参画センター1階 第 1 会議室 

参加費：無料  ＊毎月第 3日曜日に開催 

◆10 月 2 日（日）  13：30～15：30 

◆10 月 30 日（日）  13：30～15：30 

場 所：参画センター2階 相談室 

参加費：無料 月おおむね第 1日曜日に開催 

◆10 月 12 日（水)  10：00～12：00 

場 所：参画センター4階 第 7 会議室  

参加費：無料 ＊毎月第 2水曜日に開催 
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問 32 あなたは、男女共同参画社会を形成していくた

めに、今後、行政はどのようなことに力を入れていくべ

きだと思いますか？特に当てはまるものを 3 つまで選

んでください。（左記のグラフを参考にしてください） 

【全体】 行政が力を入れるべき事柄のうち、回答が多

かったのは、「保育の施設やサービスなどの少子化対

策を行う」（34.0％）、「法律や制度面で見直しを行う」

（32.8％）、「女性の就労の機会を増やしたり、従来女性

が就労していなかった分野への女性の進出を推進する

ための職業教育や職業訓練を実施する」（31.9％）、「女

性を政策・方針決定の場に積極的に登用する」

（31.1％）などとなっている。 

平成２６年度 男女共同参画に関する意識調査報告より→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜新住所＞ 〒760-0068 

高松市松島町 1丁目 15番 1号  

たかまつミライエ6階 TEL087-833-2282 

 

 

 

【公共交通からの所要時間】 

・ことでんバス松島町 徒歩約1分 

・ことでんバス中央高校前 徒歩約2 分 

・ことでん今橋駅 徒歩約3分 

・ことでん瓦町駅 徒歩約10分 

・ことでん花園駅 徒歩約15分 

 

 

 

 

【駐車場】 

○立体駐車場 112 台 

★たかまつミライエ利用者1時間無料 

（25分ごとに 100 円）、車いす使用者用 5 台 

○駐輪場 3 か所 150台 

 

高松市男女共同参画センターは、 

松島町の「たかまつミライエ」6 階に 

移転し、11 月 23 日（祝・水）に、 

新センターがオープンします。 

   

11 月 23 日に、こども未来館主催の開館記念講演会、

アート・科学体験イベント等、11 月 26 日・27 日には開館

記念事業のアート体験、11 月 26 日から 12 月 4 日まで

は、新・高松市男女共同参画センター開館記念＆2016

男女共同参画市民フェスティバルが開催されます。その

後も、図書館、平和記念館、こども未来館の各開館記念

行事が目白押しですので、ぜひ「たかまつミライエ」にお

越しください。 

【フロア案内】 

１F 体験学習コーナー、中西太コーナーなど   

２F 夢みらい図書館 

３F みんなのひろば、プレイルーム、ファミリーサポート 

センターなど  

４F 科学体験ひろばなど 

５F プラネタリウム、平和記念館 

６F 男女共同参画センター↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「聞き方話し方に自信がつく講座②」 

◆10 月 8 日（土） 13：30～15：30 

◆講師：網 千代美さん（臨床心理士） 

◆内 容：ワークを中心に学びます。 

◆場 所：参画センター3階 第 3会議室 

◆定 員：30 人（先着） ◆参加費：無料 

◆託児：あり、無料（要予約） 

 

◆10 月 17 日（月)  13：30～15：30 

弁護士：工藤 ゆかりさん 

場 所： 当センター2階 相談室 

定 員：先着 4人（1 人 30 分） 

参加費：無料 

申し込み受付：10 月 3 日（月） 9:00～ 

 

   

 

 

 
 

 

「家事家計講習会」 

家事家計簿帳は、安心なシニアライフにつながり、家

事の一工夫で心豊かなシンプルライフを実現に導きま

す。（衣生活の工夫、収納の工夫、バランスの良い食事

など） 

◆日 時 10 月 25 日（火） 10：30～12：00 

◆場 所 瓦町 FLAG 8 階 市民活動センター  

◆定 員 先着 50人  ◆参加費 350 円 

◆企 画 高松友の会（TEL・FAX 087-821-8996） 

＊11 月 25 日（金）にも新・参画センターで講習会があります 

 

  

 


