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講師：後藤 徹さん（キャリアコンサルタント） 

  参加者数：5 人（1・2 回） 

  

9月に引き続き、2回目の講座となった。応募書類

の作成と面接準備という、とても具体的な内容だっ

たので、参加者の方にも大変好評だった。就職活動

する上で決め手となるのは、「職種、労働時間、職

場までの通勤時間」が挙げられていた。 

（参加者の感想） 

「大変ためになり、受講して良かったです」「少人数

でしたが、充実した内容でした」等。 

◆11 月 27 日（日) 13：30～15：30 

◆12 月 18 日（日）     〃 

場 所：参画センター 第 1 学習研修室 

参加費：無料 

＊毎月第 3日曜日に開催しています。 
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   講師：網 千代美さん（臨床心理士） 

   参加者数：1 日 19 人、8 日 12 人 

 今回は、2 回ともワークを中心とした講座だった。

1 回目は、3 グループ作り、ソーシャル・スキル・トレ

ーニングに取り組んだ。2 回目は、6 人のグループ

を作り、ストレングスカードを使ったワークをした。 

（参加者の感想） 

「聞くことの大切さを感じた」 

「初対面の方と一緒にグループ 

ワーク形式で話せて楽しかった。 

自分の強みを教えて頂き、新たな 

面に気付けて興味深かった」等。 

500 円で 

 

 

参加者数：8 人 

今年度最後の「はじめまして講座」は、豊島の瀬

戸芸を見に行った。当日はお天気に恵まれ、島キッ

チン、豊島美術館、豊島横尾館など混むところは事

前に予約を取っていたので、計画通りにスムーズに

見学することができた。 （参加者の感想） 

「豊島美術館が素晴らしかった。 

自然と一体化した建物と内部 

の様子は、見た人でないと体感 

出来ないと思った」「島キッチン 

で豊かな自然の恵みを頂き、 

風光明媚な景色を見ることも 

でき、すごく良かった」等。 
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「干支の酉の色紙飾りをつくろう！」 

12 月 15 日（木）  13：30～15：30 

講 師：坂本 整子さん（おりがみ KAGAWA代表） 

場 所：参画センター交流サロン 

定 員：先着 15人程度   参加費：1,000 円（材料費） 

 

「親子で遊ぼう！ あそび縁日」 

◆ 12 月 19 日（月） 10：00～12：00 

場 所：参画センター 託児室 

定 員：親子 30 組（先着）  参加費：無料 

 

 

 

 

参加者数：延 36 人    

今年も、高松工芸高校の男子生徒が託児実習の

ため来館。子どもたちと触れ合ったり、お母さん方に

育児の苦労などについてインタビューした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日：毎週 月・水・金 

時間：10：00～17：00  予約制 1 回 50 分 

（空きがあれば当日でも相談できます） 

場所：高松市男女共同参画センターの相談室 

★無料託児サービスが利用できます。 

 （6 か月～未就学児 要予約） 

＊詳細は当センターまでお問い合わせください 

★就業中の相談可  ★秘密は厳守します 

経験豊富な女性キャリアコンサルタントが親身

に対応します。（就職先の斡旋ではありません） 

申込・問い合わせ TEL 087－821－2611 

＊11月 23 日からは TEL 087－833－2282 

 

◆12 月 11 日（日）  13：30～15：30 

場 所：参画センター 第 1 学習研修室 

参加費：無料 ＊毎月おおむね第 1日曜日

に開催 

 

◆12 月 14 日（水)  10：00～12：00 

場 所：参画センター 第 1 学習研修室  

参加費：無料 ＊毎月第2水曜日に開催 

   

 

新しいセンターでの開催です！ 

 

 

センター内を見学、講座・行事内容などを聞

き、眺めのいい交流サロンで過ごします。 

◆ 12 月 14 日（水） 13：30～14：30 
場 所：参画センター交流サロン 

定 員：30 人程度  参加費：無料 

 

 

 

 

★駐車場料金は最初の１時間は無料 
その後 25分毎に 100 円加算されます 

 

【公共交通からの所要時間】 

・ことでんバス松島町   徒歩約1分 
・ことでんバス中央高校前 徒歩約2分 
・ことでん今橋駅     徒歩約3分 
・ことでん瓦町駅     徒歩約10分 

 

↑6階エレベーター前 

↑北の窓側から見た交流サロン 

↑授乳室と調乳器 

↑ミーティングルームの一室 

↑事務所の受付 

↑交流サロンから見た北西方向の風景 ↑同じく北東方向の風景 
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（10 月 24 日撮影） 


