
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者数：22 人 場所：学習研修室全体 

講師：岡本典子さん（だれでもヨーガ代表） 

 4 月に続き、5 月もヨーガを開催した。4 月に参加

した方はもちろん、新たに参加した方も増え、大盛

況となった。 

（参加者の感想） 

「気持ちよく、心も穏やかに 

なった」「前回より応用みた 

いなポーズがあり、体も 

心もすっきりした」 

した」 

 

 

参加者数：14 人 場所：学習研修室 3  

      講師：高松トーストマスターズクラブ 

日本の国会議員における女性の割合が国際比較

で低いことを資料で提示し、それに関する英会話例を

参考に、参加者同士で会話しあった。世界的に注目さ

れる女性、イギリス、ドイツの首相、ヒラリー・クリントン

前国務長官等を話題に取り上げ、Ｗhat  do you 

think about her？の問い掛けに対しての答え方の表

現なども学んだ。朝日新聞社の取材もあった。 

 

 

11 月下旬頃に開催予定の同フェスティバルの 

企画・運営を担当する委員を募集します。 

7 月末までにセンター事務所にお申込みくださ

い。応募用紙はセンターまで。 

（＊新・高松市男女共同参画センター開館記念

＆2016 男女共同参画市民フェスティバルの報告書

は、センター受付にあります。） 

 

  総務省「就業構造基本調査」（平成24年）によれば、未就

学児の育児を行う者は約 1、000 万人、介護を行う者は約

557 万人いる中で、育児と介護を同時に担う者（以下「ダブル

ケア」という。）は約 25 万人（男性約 8万 5 千人、女性約16

万 8 千人）と推計される。なお、推計値については、相当の

幅を持って解釈する必要がある。ダブルケアを行う者の就業

状況は男女で大きく異なっている。男性の約9割は有業者だ

が、女性の有業者は約半数にとどまっている。  
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参加者数：47 人 場所：プラネタリウム・学習 

研修室 3 

 最初にプラネタリウムで星空さんぽ、銀河鉄道 999 を 

観て、学習研修室 3で交流会をした。プラネタリウムは 

すごい迫力で、参加者のみなさんも観ることができて 

良かったという感想が多かった。そのあと、交流会では 

自己紹介やじゃんけんゲーム、私のおすすめの店など 

の情報提供で盛り上がった。（参加者の感想） 

「久しぶりのプラネタリウムに感激でした」「季節ごとに観て 

身近な星座を知りたいと思った」「久しぶりにプラネタリウム 

を見学しました。なかなか夜、星空を見ることができませ 

-３- 

 

 
 

 

 研修や会議、映画上映等にお使い

ください。 

学習研修室１（18 人・1 時間 300 円） 

学習研修室 2（24 人・1 時間 400 円） 

学習研修室 3（54 人・1 時間 800 円） 

全体使用（108 人・1 時間 1500 円） 

冷暖房、設備費は使用により別途 

 

 

 

 
 

んが、見てみようと思います。ゲームは、楽しかったで

す」「始めてプラネタリウムに入りました。360 度ぐるっ

と見渡せ、３Ｄのようで良かったです」「子どもや孫が 

大きくなって観ることもなかったので、来て良かった」 

 

 

  

 
 

 

◆6 月 3 日（土）  13：30～15：30 

場 所：参画センター 相談室 

参加費：無料 

 

◆6 月 8 日（木)  10：00～12：00 

場 所：参画センター 学習研修室3  

参加費：無料 

 

 

 

◆6 月 17 日（土） 13：30～15：30 

場 所：参画センター 相談室 

参加費：無料 

＊毎月第 3日曜日に開催 

 

 

「四国百名山会の方が語る「山歩きの楽しさ」」 

◆6 月 15 日（木） 13：30～15：00 

講 師：四国百名山会の方 

参加費：無料   場所：参画センター学習研修室 3 

 

 
 

「みんなで乗ろう！まちなかループバス」 

◆6 月 22 日（木） 10：15～15：15 

定 員：20 人程度  参加費：バス代、昼食代実費 

 場 所：たかまつミライエ 1 階に集合 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

働きたいあなたを応援します！ 

経験豊富な女性キャリア 

コンサルタントが親身に 

対応。適正検査もできます。 

月・水・金（10:00～16:00） 

（予約制 1 回 50 分） 

★託児サービスも利用できます（要予約） 

 

窓からは屋島やサンポ

ートが一望できます。

おしゃべり、打ち合わ

せ、読書、学習ほか 

一人でゆっくりと 

過ごせます。（飲食可） 

ミーティングスペースは 3 室 

あります。8人、12 人、18 人 

程が入れるスペースです。 

予約はできませんが、当日 

空いていれば無料でご使用 

できます。 

 

 

■ダブルケアとは？ 
 晩婚化・晩産化等を背景に、育児期
にある者（世帯）が、親の介護も同時
に担うこと。 
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