
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

参加者数：67人  場所：学習研修室全体  

  講師：幕内 秀夫さん（フーズ＆ヘルス研究所主宰） 

 学力（脳）と食生活についての情報は、ほとんどが迷信

やビジネスであって、脳（学力）に効く食品やサプリメント

はないそうである。 

（参加者の感想）「理想的な食 

生活はとても簡単なことだと気 

づかされた」「子どもが野菜を 

食べなくても、無理やり食べさせ 

なくていいことがわかりホッとした」 

参画センターでは、デートＤＶについてのアンケートを実施しました。実施日：2018 年 6/23（土）～6/27）（金）    

◎ 対象者：高松市男女共同参画センター 交流サロン 来所の学生等    ◎ 回答数：60人 
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参加者数：10 人  場所：学習研修室 2 

講師：中田 志保さん（ハーバリウム講師） 

今回は、参加者全員がハーバリウムを作るのが初

めての体験だった。男性 1人が参加。初来館者が 3人

だった。 （参加者の感想） 

「ハーバリウム楽しかった。すごく夢があった」 

「沢山の種類の花があったので、 

選ぶのが楽しかった」 

「初めてだったが、楽しくて作品 

も気に入ったものができた」 

「選ぶ時間も楽しかったし、出来 

上がった作品を見て大満足」等。 

 

 

◆8月 5日（日）  13：30～15：30 

場 所：参画センター 相談室 

参加費：無料   託児：あり（要予約） 

 

◆8月 9日（木)  10：00～12：00 

場 所：参画センター 学習研修室 1  

参加費：無料    託児：あり（要予約） 
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冬季大会では 2割程度にとどまっています。日本選手団に占

める女子選手の参加割合は、夏季大会では近年 3～4割程

度で推移しています。平昌の冬季大会では、13.2%となってい

ます。 

【出産・育児と競技生活との両立の現状】 

 女性アスリートの場合、妊娠を機に現役を引退するケース

が多い中、日本でも近年、育児をしながら競技生活を続けた

いと考えるアスリートが増えています。しかし、大会での託児

所の設置は 8 割近くが、また妊娠期、産前産後のトレーニン

グ方法の紹介は 7 割近くがほとんど支援されないと回答があ

りました。 

【指導者に占める女性割合の現状と向上のための取組】 

 最近の夏季 3 大会における日本選手団のコーチに占める

女性の割合は、オリンピックで 10%程度、パラリンピックで 20%

程度となっており、いずれも選手団に占める女子選手の割合

を大きく下回っています。 

【女性アスリートの三主徴等】 

 女性アスリートには、エネルギー 

不足、無月経、骨粗しょう症に 

より競技生活の継続が困難と 

なる恐れもあり、今後の課題 

となっています。 

（資料：内閣府 共同参画 7月号） 

 

◆8月 18日（土） 13：30～15：30 

場 所：参画センター 相談室 

参加費：無料     

  

◆8月 29日（水） 13：30～15：00 

 「自分に合う仕事探しのポイント」   

講 師：仁賀 順子さん（キャリアコンサルタント） 

場 所：参画センター学習研修室 2 

参加費：無料 

託 児：あり、無料（1週間前までに要予約） 

 

 

 

 

      

 

参加者数：30 人  場所：学習研修室 3 

講師：高松トーストマスターズクラブ 

親子で英語を学ぶのは初めての試みだったが、

10組の親子、2歳から小学校 6年生までの幅広い

年齢層の子どもが参加。子どもに興味を持たせる

ような工夫があり、参加者 

全員が楽しそうだった。 

（参加者の感想） 

「子どもたちとゲームをして、 

その反応（脳）が早くて感心 

した」「楽しかったので、また 

同じような企画を希望」等。 

 

 
 

 

 

 ★2018高松市男女共同参画市民フェスティバル日程  

  11月 23日（金・祝）～12月 2日（日） 

★ワークショップ・パネル展の企画を募集 

しています。期限は、8月 19日（日）まで。 

★次回の予定 

  ・企画総務委員会 8月 24日（金） 10：00～ 

  ・実行委員会    9月  1日（土） 10：00～ 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートによると、交際相手にされたデート DV の経験をみると、「暴言」は７％、「暴力」は

５％、「携帯電話のチェック」は８％、「気の乗らない性行為」は７％、「お金の要求」は５％、「性

的な写真の撮影」は８％という結果になった。交際相手から自分が嫌だと思うことをされたり、 

なにか気になることがあれば、参画センターの「女性こころの相談」へお気軽にご相談ください。

TEL:087-833-2285まで 

 6月 15日に、「平成 30年度版男女共同参画白書」が 

公表されました。今回の白書では、特集として、“スポーツ

における女性の活躍と男女の健康支援”を取り上げていま

す。そこで今回は、スポーツ分野における女性の活躍に 

ポイントをおいてまとめました。 

【オリンピック競技における女性アスリート活躍の軌跡】 

 オリンピック出場選手に占める女子選手の参加割合

（世界）は、夏季・冬季大会ともに増加傾向にあります。

また、オリンピック日本選手団に占める女子選手の割合

は、夏季大会では近年おおむね半数で推移し、2016年

リオ大会では 48.4%でした。冬季大会では、2014年ソチ

大会で初めて 5割を超え、2018年平昌大会では 58.1%

と過去最高となりました。 

 メダル獲得数を見ると、最近の夏季大会では、いずれ

も男子選手が上回っていますが、冬季大会では、平昌

大会において金メダル 3個を含む 8個を獲得し、女子選

手のメダル獲得数は過去最多となりました。 

 また、パラリンピック出場選手に占める女性選手の参

加割合（世界）は、夏季大会では増加傾向である一方、 

       参加者数：27人  場所：学習研修室 3 

    各団体の活動内容やイベント等の情報を提

供しあった。その後、11 月下旬にある市民フェステ

ィバル実行委員会の第 1 回目が開催され、企画総

務委員を募り、講演会の希望講師について意見を

出し合った。 （参加者の感想） 

「今日はぬくぬくママ SUN‘Ｓの 

新参加により、子育て拠点に 

ついての深い話が聞けて 

良かった」「東北ボランティア 

有志の会が宇和島に行っている 

と聞いてすごいと思った」等。 
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① デート DV とは なにか？ 

 

②嫌なことをされたとき相手
に「いやだ」と言える？ 

③一番に相談する相手は？ 

 

 

 
 

 

 

tel:087-833-2285

