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お申し込みは、男女共同参画センターまで TEL 087-833-2282・FAX 087-833-2286 

 

センターでは、女性のための「こころの 

相談」「就労相談」「法律相談」などを 

行っています。相談は、無料です。 

専用電話におかけください（要予約）.  

◆こころの相談 （087-833-2285） 
開館日 10：00～17：00 

◆女性のおしごと相談室（087-833-2282） 
 毎週 月・水・金 10：00～17：00 

◆女性のための法律相談 (年 4回) 
＊「広報たかまつ」で随時お知らせします。 

❤寄贈ありがとうございました   
 

■婦人之友  8 月号     高松友の会 

■明日の友  初夏号        〃 

■LEE      8 月号         匿名 

■大人のおしゃれ手帖 8 月号    〃                   

■老後の資金ありません 垣田美雨著 〃 

 

〒760-0068 高松市松島町一丁目 15番 1 号 
       たかまつミライエ 6 階 

☎087-833-2282 FAX087-833-2286 

 URL: http：//www.sankaku087.net/       

平成 30年 9月 1日発行 

指定管理者 NPO法人 

たかまつ男女共同参画ネット 

 

■高松市男女共同参画センターホームページに 

QR コード↓でつながります。ぜひ、ご覧ください。 

 

 

  

【公共交通からの所要時間】 

●ことでん志度線「今橋」駅下車徒歩 5分 

●ことでんバス下笠居線「松島町」バス停下車すぐ 

●まちなかループバス「高松商業西」バス停下車徒歩 5分 

★駐車場 たかまつミライエ 南側立体駐車場 

112台（高さ 2.1m以下） 

駐車料金 25分間 100円（1時間まで無料） 

 

  

＜参画センターのご案内＞ 

開館時間 9：00～21：00（平日） 

   9：00～17：00（土・日・祝） 

休館日   火曜日（祝日の場合は翌日） 

年末年始（12/29～1/3） 

 
たかまつミライエ 

【フロア案内】 

１F 体験学習コーナー、 

中西太コーナーなど   

２F 夢みらい図書館 

３F みんなのひろば、 

プレイルーム、 

ファミリーサポートセンター等  

４F 科学体験広場等 

５F プラネタリウム、平和記念館 

６F 男女共同参画センター 

たかまつミライエ地図 

2018 

９月号 

ま      ■夢をかなえる 10 歳からの脳番地トレーニング  加藤俊徳著 

■大人の発達障がいってそういうことだったのか その後 

                          宮岡等・内山登紀夫著 

■少ない物ですっきり暮らす           やまぐちせいこ著 

■ゼロトレ                          石村友見著 

 
 

◆日時 ①9 月 22日（土）13：30～15：00 

②10月 6日（土）   〃 

◆講師 谷川 由紀さん 

（（社）日本アンガーマネジメント協会ファシリテーター） 

◆内容  ①イライラ編「自分の感情のくせを知り

怒りを上手にコントロール  

②スッキリ編「自分も相手も大切にす

る気持ちの上手な伝え方」 

◆場所  参画センター学習研修室全体 

◆定員  50人  ◆参加費 無料  

◆託児  9月は満員です。10月は受け付けます。 

 

■学習研修室 1・2・3         有料 

    マイク、プロジェクター    有料 

■ミーティングルーム         無料 

 予約は不可。空いていれば使用可。 

＊詳細は 087－833－2282まで 

 

 

  
託児タイム  

 欧米では、被害者を告発する「Ｍe Too」運動と被害者

の撲滅運動を訴える「Ｔｉｍｅ‘ｓ Ｕｐ」運動が行われてい

ます。日本ではそれほど大きな運動になっていません

が、この機会にみんなで考えてみませんか。 

◇日時 9月 26日（水）10：00～11：30 

◇講師 高松トーストマスターズクラブ 

◇場所  参画センター学習研修室３ 

◇定員  先着３０人程度   ◇参加費 無料 

◇託児  あり、無料、1 週間前までに要予約 

 

 

９月９日（日）10：00～12：00 

 

 

 
 

 まず、夫婦のコミュニケーションをとることが大事！

パパがこれからの子育てに活かせるような赤ちゃんの

お世話の「3 分疑似体験」をします。子育て中の方は、 

ぜひご参加ください！ 

★講師   遠藤 千絵さん（ベビーマッサージ講師） 

★場所   参画センター学習研修室 3        

★参加費 無料 

★定員   先着 10 組                  

★託児   あり、無料（1 週間前までに要予約） 

★企画・お申込み・お問合せ先    

乳幼児子育てサポート協会 TEL 090-7878-2497   

メール： babykomame@gmail.com 

 20～35 歳までの女性で、就活中の学生、または仕

事をしている女性。キーワードは、「私と仕事・職業」、

5分間で自分の思いをスピーチしてもらいます。今回

は、ＢＰＷ連合より国連へ派遣された福田菜月さん

（慶応大学生）による報告会もあります。 

■日時   9 月 23 日（日） 13：30～15：00 

■場所    参画センター学習研修室全体        

■参加費  無料 

■定員   50 人                  

■託児   あり、無料（1週間前までに要予約） 

■企画・お申込み・お問合せ先    

      日本ＢＰＷ香川クラブ  

事務局 湯浅 TEL：090-3181-4519 
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