
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 参加者数：11 人  場所：学習研修室 3 

講師：高松トーストマスターズクラブ 

海外では、新年をどのように過ごしているのかを、

各国の映像にまとめているのを見てもらい、英語で

学習した。（参加者の感想） 

「自分のペースで参加でき、 

無理なく楽しませて頂いて 

います。もう少し表現できる 

ようになりたいです」 

「自分の言いたいことを自由に 

話せるようになりたいです」等。 

      

参加者数：38 人  場所：学習研修室 3  

講師：東山良子さん 

（精神保健福祉士・家庭機能研究所所長） 

最初にダルク（アルコール依存症の会）関係者と断酒 

会当事者の方の体験談を聞き、講師の話に入った。 

講師は、「この病に特効薬はない。 

人と人との関係性が大切。その 

なかで回復していく」と言われた。 

（参加者の感想） 

「孤軍奮闘するのでなく、仲間と 

の語らいが必要だと感じた」等。 
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あれ、障害をいかに取り除いていくかを網羅しています。 

ある程度の進歩は見られたものの、世界のほとんどの

女性・少女にとって真の変革のペースは耐えきれないほ

ど遅いのです。 

今日、ジェンダー平等を達成したと言える国はまだあり

ません。様々な障害が法律や文化にそのまま残っていま

す。その結果、女性はいまだに過小評価され、男性より

多く働き、でも報酬は男性より少なく、人生の選択肢もよ

り少なく、家庭や公共の場で様々な形の暴力を受け続け

ています。 

日本では、UN Women（NPO法人国連ウィメン日本協

会）が、北京行動綱領が社会全体にした約束を守るため

に政府や市民社会を動員する中心的役割を担っていま

す。 

2020年の北京宣言と行動綱領 25周年記念はすべて

の女性・少女の人権を最終的に達成することを訴える良

いきっかけになり、グローバル規模ですべての人が参加

できるイベントとして実施されます。 

（参考資料：内閣府、NPO法人国連ウィメン日本協会等） 

 

 

 

＜「北京＋25」に向けた取組について＞ 

2020年は、1995年の第 4回世界女性会議で「北京宣

言・行動綱領」が採択されてから 25周年です（「北京＋

25」）。国連では、3月の第 64回国連女性の地位委員会

（CSW）を始め、様々な国際会議が開催されます。  

まず、北京宣⾔・北京⾏動綱領とは第 4回世界女性

会議において、189 ヵ国の政府によって採択されたもの

です。この会議はジェンダー平等提唱者の最大の集ま

りとして知られています。 

会議での採択では、12の重大問題領域（貧困、教育

とトレーニング、健康、暴力、武力紛争、経済、権力と意

思決定、制度的な仕組み、人権、メディア、環境、女）に

沿って戦略目標や取組が盛り込まれており、採択した

政府は以下の12分野で戦略的かつ大胆なアクションを

とることを約束しました。 

これは、男女共同参画・女性活躍の国際的な基準と

なっています。北京行動綱領は、公的であれ私的で 
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◆2月 2日（日）・3月 1日（日） 

  13：30～15：30 

場 所：参画センター相談室 

参加費：無料   託児：あり（要予約） 

◆2月 13日（木)  10：00～12：00 

場 所：参画センター学習研修室 1  

参加費：無料    託児：あり（要予約） 

◆2月 15日（土） 13：30～15：30 

場 所：参画センター相談室 

参加費：無料     

 

 

◆3月 21日（土） 10：00～11：30 

内 容：防災のネットワークづくり、センター利用者の 

懇談、登録団体の情報交換等。 

場 所：参画センター学習研修室 3 

参加費：無料    

託 児：あり、無料（1週間前までに要予約） 

 

 

毎年 3月 8日は、国連が制定した”国際女性デ―”です。国

や社会の歴史上すばらしい役割を果たした一般の女性たちの

勇気と決断を称える日として、様々な働きかけが行われていま

す。当センターでも、市川房枝さんの映画上映や講演会”トー

クカフェ”を開催しますので、皆さん、ぜひご参加ください。 

 

◆日 時 ３月７日（土） 

◆内 容「八十七歳の青春 市川房枝生涯を語る」 

○午前  9：40～12：00 （講演・映画上映） 

○午後 13：00～16：00 （講演・映画上映・トークカフェ） 

講師：久保公子さん 

（市川房枝記念会女性と政治センター理事長） 

◆場所  参画センター学習研修室 

◆定員  先着 延 120人程度  ◆参加費 無料   

◆託児  あり、無料、1週間前までに要予約 

◆その他 ①パープル BOXバザー（食器、子供服等） 

       ②仕事の相談コーナー 

【四国の女性たちへ 議会への第一歩はあなたから】 

  ～こうして出しました、出られました～ 

日時：３月８日（日）  13：00～16：00 
◆「市川房枝からのメッセージ」久保公子さん 

◆「あなたもできる住民参画型選挙運動の実際」大河巳渡子

さん（前調布市議・市川房枝記念会常任理事） 

◆パネルディスカッション「わたしが議員になったわけ・わたし

の議会活動」 コーディネーター 篠崎英代さん（元松山市

議・市川房枝記念会評議員）・パネリスト 東条恭子さん（徳

島県議）武井多佳子さん（愛媛県議）太田あゆみさん（高松

市議）岡崎邦子さん（高知市議） 

◆報告「女性たちを押し出す活動をして」  

コメンテーター 佐藤倫子さん（弁護士）／四国 4県活動者 

参加費：500円 定員：100名 場所：参画センター学習研修室 

主催：（公財）市川房枝記念会女性と政治センター  

共催：日本 BPW香川クラブ／NPO法人たかまつ男女共同参画ネット 

★お問合せ先 ０９０－３１８１－４５１９ （湯浅） 

 

 

 

 

 

       

参加者数：9 人 場所：学習研修室 2 

講師： 善生信義さん 

（日本現代アート水墨画主宰） 

水墨画を現代アートとして新境地を開いた講師に、

描き方のこつを教わった。 

（参加者の感想） 

「初めて水墨画を描きました 

が、技法を少し教わって描い 

ていくのが面白くて、時間が 

あっという間に過ぎました」 

「また教わりたいです」等。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆4月 4日（土）～5日（日）  

10：00～16：00 （5日は 15：00 まで） 

内 容：鉄道模型の春休みイベント。 

乗って楽しいミニ電車も運行！  

参加費：無料  

場 所：参画センターふれあい交流サロン 

学習研修室 

企 画：高松市鉄道模型同好会・徳島模型鉄道の会・ 

桃太郎鉄道 

 

 

 参加者数：5 人  場所：学習研修室 2 

講師：仁賀順子（キャリアコンサルタント・センター就労相談員） 

（参加者の感想） 

「仕事をする予定のママたちの悩みを共有できて、大

変参考になりました」 

「周りに頼れる親族がおらず、病児保育に預けてまで

働くべきか、子どもが大きくなるまでセーブした方がい

いのか、日々考えていましたが、皆さんもいろいろ悩

んでいることが分かったのが収穫でした。家族と今後

について話し合おうと思います」等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


