
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者：22 人 場所：学習研修室 1・2・3 

講師：倉本英雄さん（日本ヨーガ道友協会会長） 

（参加者の感想） 

「ヨーガ体操をして筋力をつけると体が和らぎ、神経が

くつろぐ。心が和らぐ。体にいっぱい良い効果がある」 

「倉本先生のお話、とてもわかり 

やすく、興味深かったです」 

「とても参考になりました。また 

このようなレクチャーをお願い 

します」など。 
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参加者：28 人 場所：学習研修室 1・2・3 

講師：岩原廣彦さん（香川大学客員教授） 

（参加者の感想） 

「マンション管理組合が地域のコミュニティと連携して

いないので、自分で防衛しておくことが必要だと感じ

た。直近の情報や事例をもとに 

お話していただき、わかりやす 

かった」「とても勉強になった。 

今日からスリッパを用意する。 

夜に突然地震が来てもすぐに 

飛び出せるように考えておく」 

 

◆12月 27日（日） 13：30～15：00 

場 所：参画センター学習研修室 3 

参加費：無料   託 児：あり（要予約） 

 

◆12月 10日（木) 10：00～11：30 

場 所：参画センター学習研修室 3  

参加費：無料     

託 児：あり（1週間前までに要予約） 
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◆12月 12日（土） 13：30～15：00 

場 所：参画センター相談室 

参加費：無料     

 

「働く人（働きたい人）のメンタルヘルス対策」 

◆12月 25日（金)    

講師： 岡田 恵子
え い こ

（参画センター就労相談員） 

場 所： 相談室 B    参加費：無料   

定 員：8名  託 児：あり、無料（1週間前までに要予約） 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆12月 4日（金）  

講 師：藤本 英子弁護士 

第 1部 法律講座  13：30～14：30 

場 所：参画センター学習研修室１・2 

参加費：無料  定 員：30人  

お申込み：高松市男女共同参画・協働推進課 

  ☎ 087-839-2275 までお申込みください。 

 

 

◆12月 21日（月） 13：30～15：30 

講 師：星野 菜蕗子弁護士 

場 所：参画センター相談室 

参加費：無料     

定 員：4人（高松市在住・在勤）、1人 30分 

＊予約は 12月 4日（金）9：00から先着順 

  ☎ 087-833-2282 までお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

参加者：56 人（うち Zoom8 人） 

講師：ゴードン・ムアンギさん（四国学院大学教授）他 

（参加者の感想）「ブラック・ライヴズ・マター運動はどこ

か遠いところで起こっている問題ではなく、まさに私たち

の問題だと思った」「「差別はいけない」「あなたはあり 

のままでいい」と伝える教育の 

力の大切さを感じた」「黒人差別 

は歴史の中で根強いと思ったし、 

あらゆる差別はいけないと思う」 

 

参加者：16 人 場所：学習研修室 1・2・3 

講師：寺岡洋和 高松高等裁判所判事 

（参加者の感想） 

「難しい法律、裁判、調停のことをわかりやすく説明

して下さり、面白く身近な法律問題とその解釈法を学

ぶことができた」「実にわかりやすい語り調子で裁判

の歴史も知ることができた。特に 

民事調停については、低額で 

相談にのってもらい、解決でき 

たら良いと思いました」「親族 

間のトラブルで調停を受けた 

ことがあるのでよく理解できた」 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

女性に対する暴力をなくす運動 

 政府は、女性に対する暴力の予防と根絶に向けて、地方

公共団体、女性団体及びその他の関係団体との連携・協力

の下、毎年 11月 12 日～25 日の 2 週間を「女性に対する暴

力をなくす運動」として様々な活動を実施しました。「性暴力」

というメッセージと、被害に遭った場合の相談窓口の周知を

行いました。 

＜女性に対する暴力は許されない＞ 

  女性に対する暴力（配偶者等からの暴力、性犯罪・性暴

力、ストーカー行為、売買春、人身取引、セクシュアルハラス

メントなど）は、犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害であ

り、決して許されない行為です。 

＜勝手に YES と思い込むのは NO！＞ 

 性暴力は、被害者の尊厳を著しく傷つける重大な人権侵

害であり、決して許されるものではありません。年齢、性別に

かかわらず誰にも起こります。身近な人や結婚している人、

恋人同士でも起こります。加害者が教師やコーチ、上司など 

 

地位・関係性を利用した性暴力の場合、断ることが難しい状況もあ

ります。また、薬物、アルコールを使用した性犯罪・性暴力も起きて

います。被害者が勇気を出して被害を相談しても、服装や行動をと

がめられ、被害を誰にも話せなくなるといったこともあります。相手

の同意のない性的な行為は、性暴力にあたります。 

  内閣府が平成 29 年度に実施した「男女間における暴力に関す

る調査」（20 歳以上の男女 5,000 人を対象）によると、13 人に１人の

女性が無理やり性交等されたという被害を経験、その中には、だれ

にも相談しなかったという人が６割います（男性は 67 人に１人が被

害を経験、相談しなかった人は４割）。 

＜一人で悩まず、専門機関に相談を！ワンストップ支援センター＞ 

もし性暴力の被害を受けたら、一人で抱え込まず、ワンストップ支

援センターに相談してみませんか。 あなたの大切な人が被害に遭

っていたら、まずは話を聞いてください。そして、必要に応じてワンス

トップ支援センターを紹介してください。 

プライバシーは守られますので、安心 

して相談できることを伝えてください。 

（資料：内閣府「共同参画」11月号） 
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上映会 

★20世紀に活躍した偉大な女性たち★上映会 

 12月 3日（木） 

① 日本女性 4人 10:00～11:30 無料 

② オードリー・ヘップバーン 13:00～14:00 

ワークショップ 

◆コロナ禍での見守り活動を考える 

12月 2日（水）9:30～12:00 無料 

企画：高松市婦人団体連絡協議会 

ワークショップ 

◆パープル BOX感謝市 

12月 5日（土）・6日（日）10:00～17:00 

企画：NPO法人たかまつ男女共同参画ネット 

映画 

◆「プリズン・サークル」上映と坂上香監督トーク 

12月 6日（日）①10:00～13:00 ➁13:30～16:30   

❤一般 1,000円、学生以下無料   企画：自由席 

❤お申込み先 

 男女共同参画センター内 

2020 高松市男女共同参画市民フェスティバル

実行委員会まで ☎087－833－2282 

 

 

ワークショップ 

◆福島の声を聴く 

12月 5日（土）13:30～16:00 無料 

企画：NPO法人福島の子どもたち香川においでプロジェクト 


