
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

OR参加者：52 人 場所：学校給食事務局 

企画：学校給食と子どもの健康を考える会香川 

講師：幕内秀夫さん（管理栄養士） 

講師：徳田寿枝さん（歯科医師） 

幕内さん「体にとって土台とは「主食と水分」であり、 

おかずは小さな問題。主食と水分の選択を間違えない 

ことが大事」と言われていた。徳田さん「食習慣は変え 

られるが、味覚は変えられないので、子どもの頃の 

食習慣が非常に大事。パンとジュースの常食を控える等 

寿枝氏） 

 

 

 国は、女性活躍促進のための取組を進めており、特に、政

治分野における女性の参画拡大は多様な民意の反映の観点

からも極めて重要です。第 5 次男女共同参画基本計画（令和

2 年 12 月 25 日閣議決定）に基づき、内閣府は、政治分野に

おける女性の参画状況等について調査し、「見える化」するこ

ととされています。 

 今年 6 月 16 日には、政治分野における男女共同参画の推

進に関する法律の一部を改正する法律を施行されました。国

及び地方公共団体が政治分野における男女共同参画の推進

に関して必要な施策を策定し、及びこれを実施する責務を有

すること等が定められています。 

＜女性の政治参画マップ 2021＞を当参画センターでも展示し

ています。（下記写真） 
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参加者：13 人 場所：ZOOM会議 

コロナで開催が危ぶまれ、結局Ｚｏｏｍ開催とい

うことで不安はあったが、何とか開催できてよかっ

た。ヤングスピーチコンテストは若い女性に自己表

現の場をということで実施してきており、今年は出

場者が 1 人で少し心配したが、森本さんは自分の

意見をしっかり持ち、丁寧にスピーチされており、

代表として安心して近畿ブロック 

研究会に送り出せると確信した。 

改めてこの事業の重要性を実感。 

今後も多くの人に参加してほしい。 

 

 

◆10月 17日（日） 13：30～15：00 

場 所：参画センター学習研修室 3 

参加費：無料   託児：あり（要予約） 

 

◆10月 14日（木)  10：00～11：30 

場 所：参画センター学習研修室 3  

参加費：無料    託児：あり（要予約） 

 

 

 
 

 
 

中学生向けの副教材「みんなで目指す！SDGｓ×ジェンダー

平等」を内閣府男女共同参画局が作成しました。これは、持続可

能な社会を目指すジェンダー平等の社会を目指す上でのジェン

ダー平等の重要性について学ぶことができる副教材となってい

ます。 

 教材の中で、国内におけるジェンダー平等の現状について、デ

ータを用いて紹介しています。例えば、衆議院の女性議員比率

の割合（9，9％）等を掲載することで、ジェンダー分野における日

本の現状を世界と比較してイメージしやすいものとしています。

また、暴力被害に関するデータ、男女の地位の平等に関するデ

ータを掲載し、国内におけるジェンダー平等に関する実態を明ら

かにしています。中学生が、固定概念にとらわれず、自分が望む

進路を選択することの重要性を記載しています。 

（各資料：内閣府男女共同参画局） 

 

 

◆10月 16日（土） 13：30～15：00 

場 所：参画センター相談室 

参加費：無料     

 

「働くうえでの人間関係のつくり方パート２ 

             ～コミュニケーション編～」 

◆10月 15日（金） 10:30～12：00 

講 師：岡田 恵子
え い こ

（キャリアコンサルタント・ 

参画センター相談員） 

場 所：参画センター学習研修室 2 

参加費：無料   定 員：10人程度 

託 児：あり、無料、1週間前までに要予約 

 

 

 

「みんなどうしてる？ 

移住妻・転勤妻の働き方交流会」 

◆11月 7日（日) 13：30～15：30  

講 師：青木 久美子さん（はたらくしろくま） 

    クリエアナブキさん 

場 所：参画センター学習研修室 3  

参加費：無料    定 員：10名 

託 児：あり、1,000円、6ヶ月～就学前の子ども 

1週間前までに要予約 

  

 

 

 

  

 

今回の朗読の会は、参画センターが休館のため、

サンポート会議室で録画し、You Tube に 8 月 31 日

まで配信した。昨年はＤＶＤ製作をして盛り上げ、 

学校関係者にも、ぜひ見て頂きたいという思いが 

あった。 

これからは、広瀬多加代さんから次世代にうまく 

繋がっていって欲しい。12 月 21 日の市民フェスティ 

バルでは、蓮井さんを中心とした 

体制でワークショップを開催する 

ので、ご参加お待ちしています。 

（事務局 湯浅） 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 2 年 12 月 25 日に第 5 次男女共同参画基本計画が閣議

決定されました。（令和 7 年度までに基本的方向） 

「男女」にとどまらず、年齢も、国籍も、性的指向・ 

性自認（性同一性）に関すること等も含め、幅広く 

多様な人々を包摂し、全ての人が幸福を感じられる 

社会の実現にもつながるものである。新しい令和の 

時代を切り拓き、また、ポストコロナの「新しい日常」 

の基盤となることを目指して策定されるもので 

あります。      （資料：内閣府男女共同参画局） 

 

 

就業者数の推移 

 

50 歳時の未婚割

合 

90 歳まで⽣存する者の割

合 

 

 

  

お金や手間がかかる話ではない」と言われていた。 

（参加者の感想） 

「沖縄の食についてデータに基づいた衝撃的な内容だ

った。妊娠期からの情報提供が大切とのこと、いろんな

職種から食べ物の大切さを伝えなければいけない時代

だと感じた」「現在、乳幼児の育児中で、出産してから

食生活に気をつけるようになった。 

できれば妊娠中に知りたかった。 

今はご飯中心の生活に変え 

たので、母乳の出も良いです」等 

 

 

 

 

 

  


