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■１日誰とも話さなくても大丈夫                鹿目将至著 

■トラウマのことがわかる本                白川美也子著 

■ＮＨＫスペシャルルポ中高年ひきこもり  親亡き後の現実  

                        ＮＨＫスペシャル取材班著 

■プロの手抜き和食 安部ごはん    安倍司、タカコ ナカムラ著 
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－４－ 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 
休館 

２ 
３月の託児タ

イム予約、就

労相談 

３  
託児説明会 

４  
就労相

談 

５ 
 

６ 
つながり

タイム 

７ 
就労相談 

 

８ 
休館 

９ 
就労相談 

１０  
交流サロ子

育てサロン 

１１

 
就労相

談 

１2 
参画講座 

（SGG） 

１３ 
  

１４  
就労相談 

１５ 
休館 

１6 
就労相談 

１７  
防災講座①

託児説明会 

18  
就労相

談 

１9 
摂食障が

い、つな

がりタイ

ム 

２０ 
 

2１ 
就労相談 
 

２２ 
休館 

２３天皇誕生
日、就労支援

講座、シング

ルマザーの会 

２４  
防災講座② 

２５

 
就労相

談 

２６ 
つながり

タイム 

２７   

    

２８  

就労相談 

     

       

 

 

センターでは、女性のための「こころの 

相談」「就労相談」「法律相談」などを 

行っています。相談は、無料です。 

専用電話におかけください（要予約）.  

◆こころの相談 （087-833-2285） 
開館日 10：00～17：00（火曜日休館） 

◆女性おしごと相談室 （087-833-2282） 
 毎週 月・水・金 10：00～17：00 

◆女性のための法律相談 (年 4回) 
＊「広報たかまつ」で随時お知らせします。 

❤寄贈ありがとうございました   
 

■明日の友         冬号    高松友の会  

■LEE            1 月号      匿名 

■天然生活        1 月号       〃 

■大人のおしゃれ手帖  1 月号      〃 

■素敵なあの人      1 月号      〃 

■かぞくのじかん      冬号       〃 

〒760-0068 高松市松島町一丁目 15番 1 号 

       たかまつミライエ 6 階 
☎087-833-2282 FAX087-833-2286 

URL:https://www.sankaku087.net 

指定管理者 NPO 法人 

たかまつ男女共同参画

ネット 

 

  

【公共交通からの所要時間】 

●ことでん志度線「今橋」駅下車徒歩 5分 

●ことでんバス下笠居線「松島町」バス停下車すぐ 

●まちなかループバス「高松商業西」バス停下車徒歩 5分 

★駐車場 たかまつミライエ 南側立体駐車場 

112台（高さ 2.1m以下） 

駐車料金 25分間 100円（1時間まで無料） 

 

  

＜参画センターのご案内＞ 

開館時間 9：00～21：00（平日） 

   9：00～17：00（土・日・祝） 

休館日   火曜日（祝日の場合は翌日） 

年末年始（12/29～1/3） 

 

たかまつミライエ 

【フロア案内】 

１F 体験学習コーナー、 

中西太コーナー等   

２F 夢みらい図書館 

３F みんなのひろば、 

プレイルーム、 

ファミリー・サポート・ 

センター等  

４F 科学体験広場等 

５F プラネタリウム 

平和記念館 

６F 男女共同参画センター 

たかまつミライエ地図 

 

■学習研修室 1・2・3        有料 

    マイク、プロジェクター   有料 

■ミーティングルーム       無料 

 予約は不可。空いていれば使用可。 

＊詳細は 087－833－2282まで 

 

 

 
 

託児タイム  

◆場所  学習研修室 1・2・3  

◆参加費 無料 ◆定員 40人程度 

◆託児  あり・無料（要予約） 

◆企画  香川 SGG（善意通訳の会） 

◆申込み ☎087-833-2282まで 

＊zoomあり。参加希望の方は、 

上記電話にご連絡ください。 

＊講演は英語で、通訳が付きます。 

 

 
 

 

 

 

              

 

 

             

 
 

 
 

 
 

 

 
＊自分自身・家庭・子どものことなどで悩んでいませんか？聞いてほしいこと、教えてほしい
ことなどを話してみませんか？（臨床心理士による個別相談あり） ☎087‐833‐2282 
2833-2282833-2282833-2285 

↓つながりタイム 

 

 

参画センター 

      

－１－ 

 
 

講 師： 岩原 廣彦さん 
（香川大学創造工学部客員教授） 

★第 1回  2 月 17日（木） 

「自分と家族の最適な備えを考えよう 

～居住地・マンション・一戸建てで備えは変わる～ 

◆時間：各回とも 13：30～15：00 

◆場所：参画センター学習研修室 1・2・3 

◆定員：40名程度 ◆参加費：無料 ◆託児：有・無料 
★第 2回  2月 24日（木） 

「人それぞれで変わる避難の在り方～ 

たとえば、在宅避難か・避難所か～」 

★第 3回  3月 3日（木） 

「多発する自然災害から命を守る行動を！ 

～災害種類・居住地エリア・季節等で変わる行動

～」 

 講師 
ギド・カルデリニさん 

  

 

（プロフィール） 

出身：カナダ・ケベック州 

勤務先：知事公室国際課（2021年 10月着任） 

アルゼンチン生まれ。14歳の時に家族で

カナダに移住。オタワ大学で生物化学と政

治哲学、英語、フランス語を学んだ。

2012年に初来日し、今回は 3度目の来

日。国境を超えて活躍されています。 

 

 

 
 

 
 

 

 

仕事を始めたい、現在、仕事をしている 

けど家庭や子どものことを考えると、不安を感じ

る。そんな方のための講座です。 

◆2月 23日（水） 10：30～12：00 

講師：仁賀順子 

（キャリアコンサルタント・参画センター相談員） 

場 所：参画センター学習研修室2 

参加費：無料     

定 員：15人 

託 児：あり、無料（1週間前までに要予約） 

 

 

 
 


