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参加者：102 人 場所：ミライエ１F 多目的室

講師：三井マリ子さん（女性政策研究家） 

（参加者の感想） 

「感動しました。胸にガツンときました。女性議員が

増えたらとつくづく思います」「情熱的で楽しい語り

口、長い歴史を一気に教えて頂きました。比例区の

意味もわかりやすかったです」「今の女性の権利獲 

得のために戦ってきた女性たちに 

対して感謝❢ちゃんと権利を行使 

していこうと思います。日本もノル 

ウェーを手本にして欲しいです」等 
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12月 11日（日） 13：30～15：00 

場 所：参画センター学習研修室 3 

参加費：無料    

託 児：あり（1週間前までに要予約） 

 

◆12月 8日（木) 10：00～11：30 

場 所：参画センター学習研修室 3  

参加費：無料     

託 児：あり（1週間前までに要予約） 

 

 

 
 

 

 

<女性に対する暴力をなくす運動>  

 今年のテーマは「性暴力を、なくそう」です。配偶者等から

の暴力、性犯罪、性暴力、ストーカー行為、売買春、人身取

引、セクシャルハラスメントなどは、重大な人権侵害であり、

決して許されない行為です。「相手の望まない性的な行為

は性暴力」という認識を社会全体に広げていくことが何より

も重要です。 

<「自分も悪いかも」と思っていませんか？> 

「男女間における暴力に関する調査」では、「相談しても無

駄」「自分も悪いところがあったかも」といった理由で、女性

の 6 割、男性の 7 割がどこ（だれ）にも相談していません。

ぜひ、相談窓口で、あなたの声を聴かせてください。 

<話すことで、力をもらえる場所がある> 

 性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援文化セ

ンターは、被害にあった直後から相談を受け、緊急避妊薬

の処方、証拠採取などの医療的な支援、心理的な支援、法

的支援など総合的な支援を可能な限り 1 ヶ所で提供するこ

とで、被害者の心身の負担を軽減し、その健康回復を図る

ことを目的とした性犯罪被害の専門相談支援機関です。全

国共通番号＃８８９１にお電話してください。 

 

 

 

 

 

       参加者：15 人（他会場延 74 人） 

場所：学習研修室 3  企画：高松友の会 
スマホやパソコンで出来るクラウド家計簿を学ん

だ。①子どもの教育費②20 年後のライフプラン③子
ども部活動表④食生活の目安表をパネルにして見て
もらった。1 日に必要な食品の実物 
を展示し鍋帽子料理の展示もした。 
（参加者の感想） 「楽しく学びまし 
た。これから家計簿も頑張ります」 
「説明がわかりやすかった」等。 

 

ト ピ ッ ク ス 
 

 

 

 

 

「免疫力をつける 麹で腸活発酵のくらし」 

◆1月 13日（金） 10:00～11:30 

講師：鎌野 雅子（センター職員・薬膳麹士・上級麹士・

管理栄養士・公認心理士） 

場 所：参画センター学習研修室 1・2・3 

定 員：10名程度 

参加費：500円（材料代） 

託 児：無料、１週間前にまでに要予約 

    （生後 6 ヶ月～就学前の子ども） 

 

 

 

「冬の寄せ植えをつくろう！」 

◆12月 8日（木） 13:30～15:00 

講 師：センター職員 

場 所：参画センター学習研修室 1・2 

参加費：1,000円   定 員：5人程度 

問い合わせ・申し込み先：男女共同参画センター 

 ☎087-833-2282 まで 

 

◆12月 17日（土） 13：30～15：00 

場 所：参画センター相談室 

参加費：無料     

 

 

<電話で相談するか迷われているあなたへ> 

性暴力に関するＳＮＳ相談 Cure time（キュアタイム）

では、性暴力の悩みについて匿名でチャット相談できま

す。プライバシーは守られますので、安心して相談して

ください。 

<家族、友人、知人が被害にあったとき> 

まずは、安全を確保し、話を聞いてください。そして、

「あなたは悪くない」と伝えてください。落ち度を責めたり

被害を軽いものとして扱った言動に気を付けてくださ

い。必要に応じて、ワンストップ支援センターや Cure 

time を紹介してください。 

これから年末に向けて、こういった暴力にあわないよ

うに十分気をつけて過ごし、新年をお迎えください。 

 

参加者：3 人 講師：仁賀順子（キャリアコンサ

ルタント・参画センター相談員）場所：学習研修室 1・2  

働く上で知っておくと良い知識、税金、社会保険、配

偶者控除はこれからどう変わるか。また、働き方と保

険の関係などについて学んだ。 

（参加者の感想）「自分が今知りたい事の入口に立た

せて頂き、説明も分かり易く有難かった」「税金につい

て知ることが出来、今後就労する際の参考になってと

ても良かった」「ゆっくり丁寧な説明でわかり易かった」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （資料：内閣府「共同参画 11 月号」） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者：13 人 場所：参画センター学習研修室 1・2 

講師：野田訓子さん（おりがみの会代表） 

  立体切り絵は今回が 3 回目で、講師のご都合で

最後の講座になった。 （参加者の感想） 

「とても可愛らしいうさぎが出来上がり、とても嬉しく

思いました。最後の最後に参加でき、嬉しかったで

す」「初心者でも時間内に完成でき 

て良かった。有難うございました」 

「かわいいので、ついほほえんで 

しまいました」「新年を気持ち良く 

迎えられます。楽しかったです」等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊実物とは異なります 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度男女共同参画市民企画講座 

アディクションフォーラム＆講演会 

日時：2023 年 1 月 14 日（土） 
    13:30～15:30（休憩含む） 

★ 講師：橋本 美香さん（精神科医） 

 （講師プロフィール） 

 昭和 59 年愛媛大学医学部卒業。香川医科大学

付属病院精神神経科や民間病院で勤務ののち、

平成 2 年 6 月より高松家庭裁判所医務室の常

勤医となり現在に至る。精神保健指定。 

★場所：参画センター学習研修室 1・2・3 

★対象者：一般市民・当事者・家族・医療従事 

     者等 

★参加費：700円  

★企画・申込：AKK かがわ 

後藤（090－9456－5894） 

 

令和 4 年度男女共同参画講演会 

 オンライン講演会 

日時：2023 年 1 月 26 日（木） 

   13:30～15:30 

＊ビデオ講演後、オンラインで講師と質疑応答の 

予定です。参加者はご来場ください。 

★ 講師：樋口恵子さん 

（ＮＰＯ法人高齢社会をよくする女性の会） 

★場所：参画センター学習研修室 1・2・3 

★参加費：無料 

★申込・お問い合わせ  

高松市男女共同参画センター 

        TEL:087-833-2282 

 

  

ワンストップ 

支援センター 

Cure time 

 

 


