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参加者：2 人  場所：学習研修室１・2 

講師：岡田恵子（キャリアコンサルタント・参画センター就

労相談員） 

 ストレスの種類は、精神的ストレス、身体的ストレス、

生活環境ストレスと分けられる。ストレスとうまく付き合う

ことは、様々な病気の予防になるだけでなく、充実した

生き方にもつながるので、早めに対処することが大切。 

（参加者の感想） 

「このセミナーに参加できて良かった。役に立つ情報が

たくさんあり、対処法がわかった。また参加したいです」 

「新しいデータや有用なサイトがためになりました」等。 

 

-３- 

 

-２- 

 

 

◆6月 8日（木） 10：00～11：30 

場 所：参画センター学習研修室 3 

参加費：無料    

託 児：あり、無料（1週間前までに要予約） 

 

◆6月 25日（日) 13：30～15：00 

場 所：参画センター学習研修室 3  

参加費：無料     

託 児：あり、無料（1週間前までに要予約） 
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参加者：8 人   

 コトデン今橋駅に集合して屋島まで行き、やしまーる、 

獅子の霊厳、屋島寺などを散策した。 

（参加者の感想） 

「新たな交流拠点を見て、体験出来て大変良かった。屋

島が人気スポットになってほしい」 

「「屋島の夜の夢」のパノラマアー 

トを観て、体験できて良かった」 

「一人で訪問し辛かったですが、 

参加できて楽しく過ごせました」等 

      

 

 

高松市では、この期間中、男女共同参画都市宣言 

（平成 9 年 12 月）の趣旨を踏まえ、関係機関や関係団体

と連携して、男女共同参画社会の実現に向けた各種行事

を行います。この機会に、男女が職場や学校、地域、家庭

でのそれぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画

社会」について考えてみませんか。 

 

 

 

 

 

＜女性活躍・男女共同参画の現状と課題 Ⅱ＞ 

  

 

 

 

 

 

議員の年齢で見ると、最年少が 60 歳以上となっ

ている議会が合わせて 91 あり、 最年少議員が

65 歳以上の高齢者となっている議会は 11 あっ

た。（＊都道府県議会） 

 女性は、我が国の有権者の 51.7％を占めるの

に、国民全体の性別・年齢構造に比べて、国会議

員は女性と若い世代が少なくなっている。とりわけ

国会における女性議員比率の低さは、日本政治に

多様性が欠如していることを端的に示している。日

本の女性議員の割合は世界各国と比べて低く、世

界 190 か国中 166 位（2021 年 1 月現在）。OECD

諸国中最下位の水準である。（衆議院が 9.9％） 

 男女格差を測るジェンダー・ギャップ指数（2022）

において、日本は 146 ヶ国中 116 位に低迷してい

るが、その最大の原因は政治分野における女性の

参画の遅れにある。政治分野の順位は 139 位で

ある。（＊以上抜粋記事） 

＊4 月の統一地方選挙では、定数に占める割合も

15.6%となり、過去最多となった。ただ、国が目標と

する 35％は大きく下回っている。 

   （資料：内閣府 男女共同参画局、朝日新聞） 

 

「子ども大喜び 鉄道模型と遊ぼう！」 

◆7月 29日（土）・30日（日）  
29日（10:00～16:00） 

30日（10:00～15:00） 
場 所：参画センター学習研修室、ふれあい交流サロン  

参加費：無料 

＊詳細は、来月号で。お楽しみに！ 

 

◆6月 17日（土） 13：30～15：00 

場 所：参画センター相談室 

参加費：無料     

 

◆高松市市民活動センター（6/21～6/27） 

  IKODE瓦町イベント展示コーナー（瓦町フラッグ 8 階） 

＜出展団体＞ 

   高松市男女共同参画・協働推進課 

   香川県人権擁護委員連合会、高松法務局 

◆高松市男女共同参画センター（6/23～6/29） 

 ふれあい交流サロン（たかまつミライエ 6 階） 

＜出展団体＞ 

高松市男女共同参画センター 

男女共同参画センター登録団体 

 

 

     参加者：6 人 場所：学習研修室 1・2 

講師：槙野次郎さん（切り絵作家） 

平面切り絵を初めて開催した。5～6 月は 2 ヶ月続け 

て切り絵の講座をする。今回はバラを作った。バラの裏 

に色紙をつけたので、すごくきれいな作品ができた。 

（参加者の感想） 

「時間を忘れて作成しました。 

でき上がると、想像以上に嬉しか 

ったです」「時間を忘れるほど、 

良かったです」「すごく楽しかった 

です」「来月も楽しみです」等。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

◆7月 22日（土） 10：00～12：00 

①登録団体交流会（10:00～11:30） 

②市民フェスティバル実行委員会（11:30～） 

託児：あり、無料（1週間前までに要予約） 

＊参加希望の方はお申込み下さい。 

 

 
        参加者：30 人   場所：学習研修室 1・2・3 
     講師：萩原涼さん（日本ヨーガ道友協会会長） 
人間は三つの分野（体・神経・心）で成り立っている 

ので、ヨーガはその働きを高めていきます。①体位法 
（ヨーガのポーズ）で整える。➁呼吸法で整える③瞑想 
法で整える。（参加者の感想） 
「初体験でしたが、ヨーガのお話、 
ご指導、わかりやすく気持ちよく 
体を動かせました」「無理なく自分 
と向き合えました。体もほぐれて、 
とてもリラックスできました」等。 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「働き方とお金の関係」 

◆6月 16日（金） 10：30～12：00 

講 師：仁賀 順子さん（キャリアコンサル 

タント・参画センター相談員 ） 

場 所：参画センター学習研修室 1・2  

参加費：無料  託 児：あり、無料（要予約） 

 

     

 

 

 

 

<訂正とお詫び>先月号で高松市の女性市議会議員の人数が「5 人

から 10 人」と掲載されましたが、「8 人から 10 人」の間違いでした。

お詫びして訂正いたします。 

↓昨年の男女共同参画センター

のパネル展の様子 

 

 

今年 3 月 27 日に内閣府が主催した「政治参画分野への参画拡大

に向けたシンポジウム」の基調講演で、大山礼子氏（駒澤大学法学部

教授）が「政治分野への女性の参画拡大をどのように進めるか」 を講

演された。「多様性ある地方議会へ」というテーマで、地方議会は住民

の多様性を反映しているとは言い難いという内容。女性議員の数は

増えてきてはいるものの緩慢である。若い世代も少ない。 

 


