
令和５年こころとからだの健康講座  高松市男女共同参画センター 

Withコロナ時代を生きる  

～音楽で免疫力ＵＰ～ 
                         託児あり:無料 

                     
 

 

               

      

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

【こころとからだの健康講座】                                       ＜託児あり 無料＞

※ご記入いただいた個人情報は、この講座の申し込みに使用します。         ＦＡＸ可 ０８７（８３３）２２８６ 

氏   名 住   所 

  

電   話 託   児 

 （子どもの名前）            （年 齢）    歳    カ月 

託児希望日： 

参 加 日 第１回（９月２９日）   第２回（１０月２０日） 

 

 

講師： 児玉 令江子 さん 

        日本音楽療法学会認定 音楽療法士 
 

日時： 1回目  令和 5年 ９月２９日（金） 10：00～11：30 

        「音楽で自分の「心」とつながる体験」 
                 

2回目  令和 5年1０月 2０日（金） 10：00～11：30 

  「ハーモニーの楽しさを体験」 

      託児：1週間前までに 要申込み  無料（生後 6 ヶ月～就学前） 

          対象： 高松市在住、高松市内勤務の方   

                   参加費：無料  定員：15名程度 

場所： 高松市男女共同参画センター （たかまつミライエ 6階） 

           申込み／お問合せ：TEL 087-833-2282 


