
令和５年度  人生１００年時代の生き方講座 
 

 

13：30～15：00 

講師：吉田  静子さん  
         

場  所  男女共同参画センター（たかまつミライエ６階）  

参 加 費  無 料 

託  児  あり・無料（生後 6ヶ月～就学前の子ども・１１月６日までに要予約） 

申込み・問合わせ  男女共同参画センター TEL 087-833-2282 FAX 087-833-2286 

人生

健康で有意義な人生 100年時代を迎えるために！ 
 

学 習 

食 事 

ボランティア 

運 動 

趣 味 

健 康 

仕 事 

貯 蓄 

社会参加 

高松コミュニティ・スポーツ指導者会 

NPO法人たかまつ男女共同参画ネット理事 

 


