
令和7年度　高松市男女共同参画センター市民企画講座

対象者

定　員

会　場

参加費

時　間

500円 託　児

ゆとりある空間をつくりたい方　どなたでも

先着15名 （要事前申込）

高松市男女共同参画センター学習研修室３
（高松市松島町1丁目15－1ミライエ6階）　

月 日

申　込 お名前・連絡先・講座に期待すること（あればで構いません）を
添えて、「はたらくしろくま」SNS（FB・Instagram）のメッセ―
ジ・電話等からお申込みください。
託児が必要な場合はその旨お知らせください。

令和7年 10 26 【日】

14：00～16：00 （15分前受付開始）

有・お子様一人につき500円（1週間
前までに要申込）
対象：満6か月～就学前の子ども

岡本裕介 氏
Masako Orino

講師

日々の暮らしの中で、家事や子育て・介護な
どが忙しくて、自分の時間が取れずに、やっ
てみたいことが後回しになっていませんか？
効率的な家事動線や収納スキル、自分らしさ
を取り戻せる空間の作り方、自分の時間を確
保する方法などをお伝えします。
ワークでは、「自分」について振り返り、
10年後の自分を想像してみます。なりたい
自分を描いてみましょう。

「人生をデザインするお片付けの作法」
～快適な空間をつくって自分の夢をかなえよう～

 【問合せ先】　NPO団体はたらくしろくま（担当：青木　087-822-5630）
 　高松市男女共同参画センター （〒760-0068高松市松島町一丁目15‐1）  
 　TEL　087-833-2282 ／ FAX　087-833-2286

主催：NPO団体はたらくしろくま　／  高松市男女共同参画センター 

①講演
お片付けの重要性と、家族みんなで取り組む整理収納のコツをお話します。
②ワークショップ
自分らしさを見つめ、10年先の私を想像してみよう。

家族みんなで

取り組む

家族もわたしも

元気になる

生活を豊かにする

自分のじかんを

取り戻す 空間を整えることで、心もととのう体験を

community cafe for  Society Entrepreneur

整理収納アドバイザー

３児の子育てをしながら転勤を
繰り返す中で、出会ったのが整
理収納。お片づけが心の安定と
時間の余裕を生むことを実感し
ました。その喜びを伝えたいと
活動を開始。
防災士でもあり、防災の視点も
取り入れた安全な暮らしを提案
しています。

【 家 事 の 効 率 化 ・ 家 事 シ ェ ア と 役 割 分 担 】 【 キ ャ リ ア デ ザ イ ン 】 【 女 性 の
エ ン パ ワ ー メ ン ト 】 【 ソ ー シ ャ ル ビ ジ ネ ス ・ ラ イ フ ビ ジ ネ ス の 立 ち 上 げ 】

おりのまさこ　さん

私らしい私になる


